OzZEL

SULTAN FATIiH

- EGIiTiM KURUMLARI

2025-2026 EGiTiM OGRETIM YILI
SULTAN FATIH KOLEJi

MART AYI YEMEK MENUSU

2 MART 2026 PAZARTESI 3 MART 2026 SALI

4 MART 2026 CARSAMBA

5 MART 2026 PERSEMBE

6 MART 2026 CUMA

16 MART 2025 PAZARTESI

ARA TATIL

YEMEK ADI KALORI YEMEK ADI KALORi YEMEK ADI KALORI YEMEK ADI KALORI YEMEK ADI KALORI
EZOGELIN CORBA 140 YOGURT GORBA 90 MERCIMEK CORBASI 157 SEHRIYE CORBA 91 DOMATES CORBA 66
ETLi MANTI 306 KURU FASULYE 256 TAVUK SOTE 288 PATATES OTURTMA 340 EKSiLi KOFTE 306
PATATES SALATASI 143 PIRING PiLAVI 270 KREMALI MAKARNA 396 BULGUR PiLAVI 250 ERISTE 244
KEMALPASA TATLI 166 AYRAN 64 MOZAIK PASTA 368 CACIK 62 MEYVE 50-150
SALATA BUFESI 67-77 SALATA BUFESI 67-77 SALATA BUFESI 67-77 SALATA BUFESI 67-77 SALATA BUFESI 6777
ZEYTINYAGLI 60-160 ZEYTINYAGLI 60-160 ZEYTINYAGLI 60-160 ZEYTINYAGLI 60-160 ZEYTINYAGLI 60-160
TOPLAM: 925 TOPLAM: 850 TOPLAM: 1379 TOPLAM: 913 TOPLAM: 386

YEMEK ADI KALORi YEMEK ADI KALORi YEMEK ADI KALORI YEMEK ADI KALORi YEMEK ADI KALORi
YAYLA CORBA 99 TARHANA CORBA 150 SEHRIYE CORBA 91 EZOGELIN CORBA 140 YAYLA CORBA 99
SINITZEL 286 YESIL MERCIMEK 206 GITIR TAVUK 306 KAR.SEBZE MUSAKKA 170 HAMBURGER 480
PATATES PURESI 88 PIiRING PiLAVI 270 MAKARNA 260 BULGUR PiLAVI 250 PATATES KIZARTMASI 270
MEYVE SUYU 102 PUDING 132 MEYVE 50-150 ISLAK KEK 380 AYRAN 64
SALATA BUFESi 67-77 SALATA BUFESI 67-77 SALATA BUFESI 67-77 SALATA BUFESI 67-77 SALATA BUFESI 67-77
ZEYTINYAGLI 60-160 ZEYTINYAGLI 60-160 ZEYTINYAGLI 60-160 ZEYTINYAGLI 60-160 ZEYTINYAGLI 60-160
TOPLAM: 745 TOPLAM: 1228 TOPLAM: 927 TOPLAM: 1110 TOPLAM: 1083

ARA TATIL

17 MART 2025 SALI

18 MART 2025 CARSAMBA

ARA TATIL

19 MART 2025 PERSEMBE

ARA TATIL

20 MART 2025 CUMA

ARA TATIL

23 MART 2025 PAZARTESI

24 MART 2025 SALI

25 MART 2025 CARSAMBA 26 MART 2025 PERSEMBE

27 MART 2025 CUMA

YEMEK ADI KALORi YEMEK ADI KALORI YEMEK ADI KALORI YEMEK ADI KALORI YEMEK ADI KALORI
MERCIMEK CORBA 157 TAVUK SUYU CORBA | 117 DOMATES CORBASI 66 DUGUN CORBA 220 MERCIMEK CORBA 157
KURU FASULYE 256 PizzA 372 PILIC FAJITA 352 KARNABAHAR GRATEN 213 COKERTME KEBABI 478
PIRINC PiLAVI 270 SPAGETTI 260 BULGUR PiLAVI 250 MAKARNA 260 SU BOREGI 229
SEKERPARE 283 AYRAN 64 MEYVE 50-150 CACIK 62 MAGNOLIA 372
SALATA BUFESI 67-77 SALATA BUFESI 67-77 SALATA BUFESI 67-77 SALATA BUFESI 67-77 SALATA BUFESI 67-77
ZEYTINYAGLI 60-160 ZEYTINYAGLI 60-160 ZEYTINYAGLI 60-160 ZEYTINYAGLI 60-160 ZEYTINYAGLI 60-160
TOPLAM: 1136 TOPLAM: 983 TOPLAM: 938 TOPLAM: 925 TOPLAM: 1406

YEMEK ADI KALORI YEMEK ADI KALORI
TARHANA CORBA 150 KOZ PATLICAN CORBA 96
ISKENDER 755 NOHUT 285
ELMA DiLiM PATATES | 123 TAVUKLU PILAV —

TURSU 11 TRILECE 380
SALATA BUFESI 67-77 SALATA BUFESI 67-77
ZEYTINYAGLI 60-160 ZEYTINYAGLI 60-160
TOPLAM: 1209 TOPLAM: 1106
UYGUNDUR
HAZIRLAYAN ONAYLAYAN
PROJE MUDURU OKUL MUDURU



