- EGiTiM KURUMLARI

OzZEL

SULTAN FATIiH

2025-2026 EGiTiM OGRETIM YILI
SULTAN FATIH KOLEJi

MART AYI KAHVALTI VE ARA OGUN MENUSU

2 MART 2026 PAZARTESI

3 MART 2026 SALI

4 MART 2026 CARSAMBA 5 MART 2026 PERSEMBE

b AR 026

YEMEK ADI KALORI YEMEK ADI KALORI YEMEK ADI KALORI YEMEK ADI KALORI YEMEK ADI KALORI

Pisi 184 MENEMEN 177 POGAGA 125 KALEM BOREK 165 YUMURTALI EKMEK 140
KREM PEYNIR 38 BEYAZ PEYNIR 93 KASAR PEYNIR 83 MISKET PEYNIR 80 DiL PEYNIR 87
SiYAH ZEYTIN 35 SiYAH ZEYTIN 35 KOKTEYL ZEYTIN 35 SiYAH ZEYTIN 35 KOKTEYL ZEYTIN 35
DOMATES-SALATALIK 25 DOMATES-SALATALIK 25 DOMATES-SALATALIK 25 DOMATES-SALATALIK 25 DOMATES-SALATALIK 25
TAHIN PEKMEZ 70 RECEL 43 RECEL 43 BAL 66 REGEL 43
BITKi CAYI 2 sOT 92 MEYVE SUYU 102 BiTKi CAYI 2 CIKOLATALI SUT 124
iKiNDI O&UNU iKiNDi 6GUNU iKiNDI 6GUNU iKiNDi OGUNU iKiNDi 6GUNU

CiK. SOSLU MUHALLEBI 214 LIMONLU KEK 142 MEYVE TABAGI 40-50 TUZLU KURABIYE 140 KARISIK KURUYEMIS 202
TOPLAM: 568 TOPLAM: 607 TOPLAM: 458 TOPLAM: 513 TOPLAM: 454

YEMEK ADI KALORI YEMEK ADI KALORI YEMEK ADI KALORI YEMEK ADI KALORI YEMEK ADI KALORI

OMLET 101 FOCACCIA EKMEGi 182 HAS. YUMURTA 70 Pisi 184 ZEYTINLi AGMA 130
CECIL PEYNIR 60 LABNE PEYNIR 29 BEYAZ PEYNIR 93 KREM PEYNIR 38 MISKET PEYNIR 80
SIYAH ZEYTIN 35 KOKTEYL ZEYTIN 35 SIYAH ZEYTIN 35 KOKTEYL ZEYTIN 35 SiYAH ZEYTIN 35
DOMATES-SALATALIK 25 DOMATES-SALATALIK 25 DOMATES-SALATALIK 25 DOMATES-SALATALIK 25 DOMATES-SALATALIK 25
BAL 66 REGEL 43 TAHIN PEKMEZ 70 BAL 66 REGEL 43
BITKi CAYI 2 suT 92 BiTKi CAYI 2 MEYVE SUYU 102 BiTKi CAYI 2
iKiNDI BEUNU iKiNDi OGUNU iKINDi OGUNU iKiNDi 6&UNU iKINDi 6GUNU

MEYVELI YOGURT 80 PUDING 190 KAR. KURUYEMIS 202 MEYVE 40-50 HAVUG TOPU 90
TOPLAM: 369 TOPLAM: 596 TOPLAM: 497 TOPLAM: 495 TOPLAM: 405

ARA TATIL ARA TATIL ARA TATIL ARA TATIL ARA TATIL

23 MART 2026 PAZARTESI

24 MART 2026 SALI

25 MART 2026 CARSAMBA

26 MART 2026 PERSEMBE

27 MART 2026 CUMA

PROJE MUDURU

OKUL MUDURU

YEMEK ADI KALORI YEMEK ADI KALORI YEMEK ADI KALORI YEMEK ADI KALORI YEMEK ADI KALORI
EKMEK USTU PizzA 148 MENEMEN 177 PiSi 184 SUSAMLI POGACA 128 OMLET 101
DiL PEYNIRI 87 BEYAZ PEYNIR 93 LABNE PEYNIR 29 KASAR PEYNIR 83 CECIL PEYNIR 60
KOKTEYL ZEYTIN 35 SIYAH ZEYTIN 35 KOKTEYL ZEYTIN 35 SiYAH ZEYTIN 35 KOKTEYL ZEYTIN 35
DOMATES-SALATALIK 25 DOMATES-SALATALIK 25 DOMATES-SALATALIK 25 DOMATES-SALATALIK 25 DOMATES-SALATALIK 25
REGEL 43 BAL 66 REGEL 43 TAHIN PEKMEZ 70 RECEL 43
CiKOLATALI SUT 124 BiTKi CAYI 2 MEYVE SUYU 102 BiTKi CAYI 2 sOT 92
iKiNDi 6GUNU iKiNDi OGUNU iKiNDi OGUNU iKiNDi OGUNU iKiNDi OGUNU
KAR. KURUYEMIS 202 PATLAMIS MISIR 105 ISLAK KEK 267 MEYVE TABAGI 40-50 BiSKUVi PASTASI 184
TOPLAM: 664 TOPLAM: 503 TOPLAM: 685 TOPLAM: 388 TOPLAM: 540

YEMEK ADI KALORI YEMEK ADI KALORI
OMLET 101 KALEM BOREK 165
MiSKET PEYNIR 80 KREM PEYNIR 38
SiYAH ZEYTIN 35 KOKTEYL ZEYTIN 35
DOMATES-SALATALIK 25 DOMATES-SALATALIK =
TAHIN PEKMEZ 70 RECEL 43
MEYVE SUYU 102 BiTKi CAYI 2
iKiNDi 6GUNU iKiNDi OGUNU
MEYVE 40-50 AGLAYAN KEK 277
TOPLAM: 458 TOPLAM: 585

UYGUNDUR
HAZIRLAYAN ONAYLAYAN




