OzZEL

SULTAN FATIiH

- EGIiTiM KURUMLARI

2025-2026 EGIiTiM OGRETIM YILI
DRAMAN SULTAN FATiH KOLEJi
ARALIK AYlI YEMEK MENUSU

1 ARALIK 2025 PAZARTESI 2 ARALIK 2025 SALI 3 ARALIK 2025 CARSAMBA ‘

4 ARALIK 2025 PERSEMBE

5 ARALIK 2025 CUMA ‘

8 ARALIK 2025 PAZARTESI ‘

9 ARALIK 2025 SALI

10 ARALIK 2025 CARSAMBA \

11 ARALIK 2025 PERSEMBE

YEMEK ADI KALORI YEMEK ADI KALORI YEMEK ADI KALORI YEMEK ADI KALORIi YEMEK ADI KALORI
EZOGELIN CORBA 140 DOMATES CORBASI 66 TARHANA GORBASI 150 DUGUN CORBASI 220 MERCIMEK CORBA 157
ORMAN KEBABI 270 G.U KURU FASULYE 256 FIRIN TAVUKLU 402 KURU KOFTE 265 HAMBURGER 480

: i . KARNABAHAR . o
ERISTE 269 S. PIRINC PILAVI 270 - GUL BOREGI 246 PATATES KIZARTMASI 270
N BULGUR PILAVI 149 = =
MEYVE 50-150 PUDING 132 IRMIK HELVASI 432 AYRAN 64
T T KOMPOSTO 112 ———
SALATA BUFESI 67-77 SALATA BUFESI 67-77 — - SALATA BUFESI 67-77 SALATA BUFESI 67-77
" " N ” SALATA BUFESI 67-77 = =

ZEYTINYAGLI 60-160 ZEYTINYAGLI 60-160 — ZEYTINYAGLI 60-160 ZEYTINYAGLI 60-160
ZEYTINYAGLI 60-160

TOPLAM: 959 TOPLAM: 904 TOPLAM: 1343 TOPLAM: 1151
TOPLAM: 993

12 ARALIK 2025 CUMA |

‘ 22 ARALIK 2025 PAZARTESI 23 ARALIK 2025 SALI 24 ARALIK 2025 CARSAMBA

25 ARALIK 2025 PERSEMBE

YEMEK ADI KALORI YEMEK ADI KALORI YEMEK ADI KALORI YEMEK ADI KALORI YEMEK ADI KALORI
MERCIMEK CORBASI 157 KGZ PATLICAN CORB 96 YAYLA CORBASI 99 EZOGELIN CORBA 140 MERCIMEK CORBASI 157
PizzA MENU 372 NOHUT YEMEGiI 236 PiLiC K.LI BUT/PAT 450 ETLi TAZE FASULYE 189 iZMiR KOFTE 392
PATATES 270 S. PiRING PiLAVI 270 SPAGETTI 320 MAKARNA 260 BULGUR PiLAVI 208
AYRAN 64 BiSKUVILi PASTA 427 MEYVE 50-150 MEYVE 50-150 CACIK 89
SALATA BUFESI 67-77 SALATA BUFESI 67-77 SALATA BUFESI 67-77 SALATA BUFESI 67-77 SALATA BUFESI 67-77
ZEYTINYAGLI 60-160 ZEYTINYAGLI 60-160 ZEYTINYAGLI 60-160 ZEYTINYAGLI 60-160 ZEYTINYAGLI 60-160
TOPLAM: 1043 TOPLAM: 1209 TOPLAM: 1149 TOPLAM: 869 TOPLAM: 1026

YEMEK ADI KALORI YEMEK ADI KALORI YEMEK ADI KALORI YEMEK ADI KALORI YEMEK ADI KALORI
DOMATES GORBASI 91 EZOGELIN CORBA 140 SEHRIYE CORBASI 181 MERCIMEK CORBASI 157 TARHANA CORBASI 150
ET DONER 478 KIYMALI ~ PATATES | ., MANTARLI SEBZELI o BESAMELLI ISPANAK 296 KOFTE 250
PiLAV 270 OT_U RTMA TAVUK SOTE MAKARNA 260 PATATES 270

ERISTE 260 BULGUR PiLAVI 208 — -
AYRAN 64 CILEKLi PUDING 166 AYRAN 64
SALATA BUFESi 67-77 KOMPOSTP - 108 MEYVE —— 20°150 SALATA BUFESI 67-77 SALATA BUFESI 67-77
ZEYTINYAGLI 60-160 SALA_TA B':JFESI o777 SALA_TA B?FESI o777 ZEYTINYAGLI 60-160 ZEYTINYAGLI 60-160
~OPLAM: 1083 ZEYTINYAGLI 60-160 ZEYTINYAGLI 60-160 TOPLAM: 1056 TOPLAM. 014
TOPLAM: 1118 TOPLAM: 1014

26 ARALIK 2025 CUMA ‘

YEMEK ADI KALORi YEMEK ADI KALORI YEMEK ADI KALORI YEMEK ADI KALORI YEMEK ADI KALORi
MERCIMEK CORBASI 157 DUGUN CORBA 220 DOMATES CORBASI 91 EZOGELIN CORBA 140 TARHANA CORBA 150
MANTI 332 YESiL MERCIMEK 232 PiLAV USTU TAVUK 351 zICE')GF'IIE'I:DiLi MIiSKET 324 ET HASLAMA 256

i MO 256 SOSLU MAKARNA 280 FIRIN PATATES 240 PIiRING PiLAVI 270
:::53 MR 50-150 REVANI 348 CACIK 92 SOSLU_MAKARNA 260 AYRAN 64
SALATA BUFESI 67-77 SALATA BUFESI 67-77 SALATA BUFESI 67-77 MOZAIK Pf\sn? 176 SALATA BUFESI 67-77
ZEYTINYAGLI 60-160 ZEYTINYAGLI 60-160 ZEYTINYAGLI 60-160 SALA,TA B?FESI Sl ZEYTINYAGLI 60-160
TOPLAM: 1025 TOPLAM: 1260 TOPLAM: 954 ZEVTINYAGH 00-160 TOPLAM: 920

TOPLAM: 1100

YEMEK ADI KALORi YEMEK ADI KALORi YEMEK ADI KALORi
Y. DOVME CORBA 170 DOMATES CORBASI 91 EZOGELIN CORBA 140
COBAN KAVURMA 330 KARISIK DOLMA 262 GITIR TAVUK 380
BULGUR PiLAVI 208 KIYMALI MAKARNA 280 SPAGETTI 260
MEYVE 50-150 SUTLAC 242 AYRAN 64
SALATA BUFESI 67-77 SALATA BUFESI 67-77 SALATA BUFESI 67-77
ZEYTINYAGLI 60-160 ZEYTINYAGLI 60-160 ZEYTINYAGLI 60-160
TOPLAM: 988 TOPLAM: 1055 TOPLAM: 1024

UYGUNDUR
HAZIRLAYAN ONAYLAYAN
PROJE MUDURU OKUL MUDURU
ESMANUR TEKESIN BAYAM ENVER iSTiF




