OZEL

SULTAN FATIH

W EGiTiM KURUMLARI

2025-2026 EGIiTiM OGRETIM YILI
DRAMAN SULTAN FATIH KOLEJi
KASIM AYI KAHVALTI MENUSU

/7 \\“

3 KASIM 2025 PAZARTESI

4 KASIM 2025 SALI

5 KASIM 2025 CARSAMBA

6 KASIM 2025 PERSMEBE

7 KASIM 2025 CUMA

YEMEK ADI KALORI YEMEK ADI KALORI YEMEK ADI KALORI YEMEK ADI KALORI YEMEK ADI KALORI
OMLET 101 ACMA 135 PATATES KIZARTMASI 150 KREP 93 HASLAMA YUMURTA 70
BEYAZ PEYNIR 93 KREM PEYNIR 38 MISKET PEYNIR 80 LABNE PEYNIRi 29 CECIL PEYNIR 60
SiYAH ZEYTIN 35 KOKTEYL ZEYTIN 40 SIYAH ZEYTIN 35 KOKTEYL ZEYTIiN 40 SIYAH ZEYTIN 35
DOMATES - SALATALIK 25 DOM. - SALATALIK 25 DOMATES - SALATALIK 25 DOMATES - SALATALIK 25 DOMATES - SALATALIK 25
RECEL 35 BAL 66 TAHIN PEKMEZ 92 BAL 66 RECEL 35
sUT 92 BiTKi CAYI 2 MEYVE SUYU 102 BIiTKi CAYI 2 KAKAOLU SUT 124
iKiNDi OGUN iKINDI BEUN IKINDi OGUN iKINDi OGN iKINDi OGUN
KURU UZUM - LEBLEBi | 60-160 | | | MEYVE TABAGI a0-so | | [NEESEESI RIS 105 KURU KAYISI - FINDIK | 330 VITAMIN BAR 26-50
TOPLAM: 481 TOPLAM: 351 TOPLAM: >89 TOPLAM: 585 TOPLAM: 389

ARA TATIL ARA TATIL ARA TATIL ARA TATIL ARA TATIL

YEMEK ADI KALORI YEMEK ADI KALORI YEMEK ADI KALORI YEMEK ADI KALORI YEMEK ADI KALORI
HASLAMA YUMURTA 70 POGACA 125 YUMURTALI PATATES 136 PATATESLI GOZLEME 250 OMLET 101
LABNE PEYNIRI 29 KASAR PEYNiRi 53 BEYAZ PEYNIR 93 CUBUK PEYNIR 82 BEYAZ PEYNIR 93
SIYAH ZEYTIN 35 KOKTEYL ZEYTIN 40 SiYAH ZEYTIN 35 KOKTEYL ZEYTIN 40 SIYAH ZEYTIN 35
DOMATES - SALATALIK | 25 DOM. - SALATALIK 25 DOMATES - SALATALIK 25 DOMATES - SALATALIK | 25 DOMATES - SALATALIK 25
REGEL 35 BAL 66 TAHIN PEKMEZ 92 BAL 66 RECEL 35
sUT 92 BiTKi CAYI 2 MEYVE SUYU 102 BiTKi CAYI 2 KAKAOLU SUT 124
iKiNDi GGUN iKiNDi OGUN iKiNDi GGUN iKiNDi 6GUN iKiNDi GGUN
MEYVE TABAGI 40-50 TATLI KURABIYE 140 GUL BOREGI 125 VITAMIN BAR 26-50 KEK 240
TOPLAM: 301 TOPLAM: 451 TOPLAM: 608 TOPLAM: 495 TOPLAM: 650

25 KASIM 2025 SALI 26 KASIM 2025 CARSAMBA 28 KASIM 2025 CUMA

YEMEK ADI KALORI YEMEK ADI KALORI YEMEK ADI KALORI YEMEK ADI KALORI YEMEK ADI KALORI
PATATES KIZARTMASI 150 HASLAMA YUMURTA | 70 FOCACCIA EKMEGi 140 OMLET 101 PANKEK 49
DiL PEYNIRI 87 KREM PEYNIR 38 MiSKET PEYNIR 80 BEYAZ PEYNIR 93 LABNE PEYNIRIi 29
SIYAH ZEYTIN 35 KOKTEYL ZEYTIN 40 SiYAH ZEYTIN 35 KOKTEYL ZEYTIN 40 SiYAH ZEYTIN 35
DOMATES - SALATALIK | 25 DOM. - SALATALIK 25 DOMATES - SALATALIK 25 DOMATES - SALATALIK | 25 DOMATES - SALATALIK 25
REGEL 35 BAL 66 TAHIN PEKMEZ 92 BAL 66 RECEL 35
sUT 92 BiTKi CAYI 2 MEYVE SUYU 102 BiTKi CAYI 2 KAKAOLU SUT 124
iKiNDi 6GUN iKiNDi OGUN iKiNDi GGUN iKiNDi 6GUN iKiNDi 6GUN
PATLAMIS MISIR 105 KURU UZUM LEBLEBIi | 60-160 MEYVE TABAGI 40-50 MUHALLEBI 187 ISLAK KEK 285
TOPLAM: 529 TOPLAM: 350 TOPLAM: 519 TOPLAM: 514 TOPLAM: 582

HAZIRLAYAN ONAYLAYAN
PROJE MUDURU OKUL MUDURU
AYSE NUR OZTURK ENVER iSTiF



