OZEL

SULTAN FATIH

W EGiTiM KURUMLARI

2025-2026 EGIiTiM OGRETIM YILI
DRAMAN SULTAN FATIH KOLEJi
KASIM AYI YEMEK MENUSU

/7 \\“

3 KASIM 2025 PAZARTESI

4 KASIM 2025 SALI

5 KASIM 2025 CARSAMBA

6 KASIM 2025 PERSMEBE

7 KASIM 2025 CUMA

‘ 24 KASIM 2025 PAZARTESI

25 KASIM 2025 SALI

26 KASIM 2025 CARSAMBA

YEMEK ADI KALORI YEMEK ADI KALORI YEMEK ADI KALORI YEMEK ADI KALORI YEMEK ADI KALORI
DUGUN CORBASI 210 TARHANA CORBASI 127 YOGURT CORBASI 160 MERCIMEK CORBASI 144 EZOGELIN CORBASI 154
G.U KURU FASULYE 299 KADINBUDU KOFTE 400 CITIR TAVUK 380 KARISIK DOLMA 180 BEYTi KEBABI 468

iRi i i BULGUR PiLAVI 242 ILEOY BO . .
PiRINC PiLAVI 268 SPAGETTI 164 MiLFOY BOREK 212 5. PIRING PILAVI 265
MEYVE 45 - 150 SUTLAG 242 KOMPOSTO 108 SUPANGLE 245 AYRAN -
SALATA BUFESI 67-77 SALATA BUFESI 67-77 SALATA BUFESI 67-77 SALATA BUFESI 67-77 T

- — - — : 2 - - SALATA BUFESI 67-77

ZEYTINYAGLI 60-160 ZEYTINYAGLI 60-160 ZEYTINYAGLI 60-160 ZEYTINYAGLI 60-160 o
) 1060 ZEYTINYAGLI 60-160
TOPLAM: 1047 TOPLAM: 1103 TOPLAM: TOPLAM: 951
TOPLAM: 1133
\ 17 KASIM 2025 PAZARTESI 18 KASIM 2025 SALI 19 KASIM 2025 CARSAMBA 20 KASIM 2025 PERSEMBE 21 KASIM 2025 CUMA
YEMEK ADI KALORI YEMEK ADI KALORI YEMEK ADI KALORI YEMEK ADI KALORI YEMEK ADI KALORI
DOMATES CORBASI 135 MERCIMEK CORBASI 144 SEHRIYE CORBASI 150 EZOGELIN CORBASI 154 DUGUN GCORBASI 177
PiLAV USTU ET DONER 575 ETLi NOHUT 315 BESAMEL SOSLU
. . 500 KARNIYARIK 321
PATATES KIZARTMASI | 245 PIRING PILAVI 268 T. TANTUNI MENU/PAT | 550 PATATES OTURTMA R
AYRAN 76 MEYVE 45-150 AYRAN 76 - YOGURT 85
SALATA BUFESI 67-77 SALATA BUFESI 67-77 —— o

T .u SALATA BUFESI 67-77 SALATA BUFESI 67-77
ZEYTINYAGLI 60-160 ZEYTINYAGLI 60-160 ZEYTINYAGLI 60-160 —— .

TOPLAM: 1201 ZEYTINYAGLI 60-160 ZEYTINYAGLI 60-160
: : 997 .
TOPLAM TOPLAM: 946 AT 1164 TOPLAM: 1021

27 KASIM 2025 PERSEMBE 28 KASIM 2025 CUMA

YEMEK ADI KALORI YEMEK ADI KALORI YEMEK ADI KALORI YEMEK ADI KALORI YEMEK ADI KALORI
SEBZE CORBASI 150 MERCIMEK CORBASI 144 DOMATES CORBASI 135 KOZ PATLICAN CORBA 174 Y. DOVME CORBASI 125
ISKENDER MENU 410 BEZELYE YEMEGI 226 KREMALI MANTARLI | ¢ MANTARLI ET SOTE 338 TAVUK Sis 314
ERISTE 160 PiRING PiLAVI 268 HAVEK PiRING PiLAVI 268 BULGUR PiLAVI 242

P SOSLU MAKARNA 164
MEYVE 45-150 BiSKUViLi PASTA 233 = CACIK 92 AYRAN 76
R R YOGURT 85 L R
SALATA BUFESI 67-77 SALATA BUFESI 67-77 — SALATA BUFESI 67-77 SALATA BUFESI 67-77
., — SALATA BUFESI 67-77 —— ———
ZEYTINYAGLI 60-160 ZEYTINYAGLI 60-160 — ZEYTINYAGLI 60-160 ZEYTINYAGLI 60-160
ZEYTINYAGLI 60-160
TOPLAM: 990 TOPLAM: 1041 TOPLAM: 1042 TOPLAM: 927
TOPLAM: 932
HAZIRLAYAN ONAYLAYAN
PROJE MUDURU OKUL MUDURU
AYSE NUR OzZTURK ENVER iSTIF



