OZEL

SULTAN FATIiH

- EGiTiM KURUMLARI

2025-2026 EGiTiM OGRETiIM YILI
SULTAN FATIH KOLEJI

MAYIS AYI KAHVALTI-ARA OGUN MENUSU

‘ 4 MAYIS 2026 PAZARTESI 5 MAYIS 2026 SALI 6 MAYIS 2026 CARSAMBA 7 MAYIS 2026 PERSEMBE ‘

1 MAYIS 2026 CUMA

RESMI TATIL
EMEKGILER BAYRAMI

A 026 A

YEMEK ADI KALORI YEMEK ADI KALORI YEMEK ADI KALORI YEMEK ADI KALORI YEMEK ADI KALORI
OMLET 101 SIMIT 120 Pisi 184 HAS. YUMURTA 70 KALEM BOREK 165
BEYAZ PEYNIR 93 MiSKET PEYNIR 80 LABNE PEYNIR 29 CUBUK PEYNIR 82 KASAR PEYNIR 53
KOKTEYL ZEYTIN 40 SIYAH ZEYTIN 35 KOKTEYL ZEYTIN 40 SIYAH ZEYTIN 35 KOKTEYL ZEYTIN 40
DOMATES-SALATALIK 25 DOMATES-SALATALIK 25 DOMATES-SALATALIK 25 DOMATES-SALATALIK 25 DOMATES-SALATALIK 25
BAL 66 RECEL a3 BAL 66 TAHIN PEKMEZ 70 RECEL 43
BITKi GAYI 2 MEYVE SUYU 102 BITKi GAYI 2 sUT 92 BITKi CAYI 2
iKINDI BEUNU iKiNDi 6GUNU iKiNDi 6GUNU iKiNDI OGUNU iKiNDi OGUNU
VITAMIN BAR 4050 CiK.SOSLU MUHALLEBI 214 PATLAMIS MISIR 187 HAVUC TOPU 40-50 GUBUK KRAKER 60
TOPLAM: 372 TOPLAM: 619 TOPLAM: 533 TOPLAM: 419 TOPLAM: 388

13 MAYIS 2026 CARSAMBA 14 MAYIS 2026 PERSEMBE A 026 A

YEMEK ADI KALORI YEMEK ADI KALORI YEMEK ADI KALORI YEMEK ADI KALORI YEMEK ADI KALORI
OMLET 101 SUSAMLI POGAGA 128 PANKEK 115 PAT. YUMURTA 110 Pigi 184
CEGIL PEYNIR 60 BEYAZ PEYNIR 93 KREM PEYNIR 38 KASAR PEYNIR 53 LABNE PEYNIR 29
SiYAH ZEYTIN 35 KOKTEYL ZEYTIN 40 SIYAH ZEYTIN 35 KOKTEYL ZEYTIN 40 SIYAH ZEYTIN 35
DOMATES-SALATALIK 25 DOMATES-SALATALIK 25 DOMATES-SALATALIK 25 DOMATES-SALATALIK 25 DOMATES-SALATALIK 25
REGEL a3 TAHIN PEKMEZ 70 BAL 66 REGEL 43 BAL 66
MEYVE SUYU 102 SUT 92 BITKi GAYI 2 CiKOLATALI SUT 124 BiTKi CAYI 2
iKiNDI BEUNU iKiNDi OGUNU iKiNDi OGUNU iKINDI OGUNU iKiNDi OGUNU
VITAMIN BAR 40-50 ISLAK KEK 275 KARISIK KURUYEMi$ 202 PUDING 90 MEYVE TABAGI 30
TOPLAM: 411 TOPLAM: 723 TOPLAM: 483 TOPLAM: 485 TOPLAM: 421

YEMEK ADI KALORI YEMEK ADI KALORI YEMEK ADI KALORI YEMEK ADI KALORI
PANKEK 115 HAS. YUMURTA 70 ZEYTINLI ACMA 130 MENEMEN 127
KREM PEYNIR 87 MiSKET PEYNIR 80 CUBUK PEYNIR 82 BEYAZ PEYNIR 93
KOKTEYL ZEYTIN 40 RESMI TATIL KOKTEYL ZEYTIN 20 SIYAH ZEYTIN 40 KOKTEYL ZEYTIN 40
DOMATES-SALATALIK 25 ATATURK’U ANMA GENCLIK ve DOMATES-SALATALIK 25 DOMATES-SALATALIK 25 DOMATES-SALATALIK 25
REGEL 43 SPOR BAYRAMI TAHIN PEKMEZ 70 TAHIN PEKMEZ 70 REGEL 43
BITKi GAYI 2 MEYVE SUYU 102 MEYVE SUYU 102 KAKAOLU SUT 124
iKiNDi BEUNU iKiNDi HEUNU iKiNDi HEUNU IKINDI OGUND
TULU KURABIYE 140 LIMONLU KEK 140 MEYVE TABAGI 40-50 KARISIK KURUYEMiS 202
TOPLAM: 452 TOPLAM: 527 TOPLAM: 494 TOPLAM: 654

YEMEK ADI KALORI
EKMEK USTU PizzA 130
LABNE PEYNIR 29
KOKTEYL ZEYTIN 40
e T R 3¢ RESMI TATIL RESMI TATIL RESMi TATIL RESMi TATIL
REGEL = KURBAN BAYRAMI ARIFESi KURBAN BAYRAMI KURBAN BAYRAMI KURBAN BAYRAMI
BiTKi GAYI 2
iKiNDi OGUNU
DAMLA GiK. KEK 180
TOPLAM: 449

UYGUNDUR

HAZIRLAYAN
PROJE MUDURU

ONAYLAYAN
OKUL MUDURU



