OzZEL

SULTAN FATIiH

- EGIiTiM KURUMLARI

2025-2026 EGiTiM OGRETiIM YILI
SULTAN FATIH KOLEJi

NiSAN AYI YEMEK MENUSU

1 NiSAN 2026 CARSAMBA

2 NiSAN 2026 PERSEMBE

3 NiSAN 2026 CUMA

YEMEK ADI KALORI YEMEK ADI KALORI YEMEK ADI KALORi
DOMATES CORBASI 66 YAYLA CORBASI 99 EZOGELIN CORBA 140
CITIR TAVUK 346 FIRINDA SEBZE SOLENI 245 TAS KEBABI 325
MAKARNA 260 BULGUR PiLAVI 250 KESKEK ESLiGINDE 285
KIBRIS TATLISI 400 MEYVE 50-150 AYRAN 64
SALATA BUFESI 67-77 SALATA BUFESI 67-77 SALATA BUFESI 67-77
ZEYTINYAGLI 60-160 ZEYTINYAGLI 60-160 ZEYTINYAGLI 60-160
TOPLAM: 1242 TOPLAM: 864 TOPLAM: 984
YEMEK ADI KALORI YEMEK ADI KALORI YEMEK ADI KALORI YEMEK ADI KALORI YEMEK ADI KALORi
NANELi YOG. CORBA 90 EZOGELIN CORBA 140 MERCIMEK CORBA 152 TARHANA CORBA 150 EZOGELIN CORBA 140
NOHUT YEMEGi 285 BODRUM KOFTE 530 TAVUK DONER 340 PATATES OTURTMA 340 HAMBURGER 480
PiRINC PiLAVI 270 SEHRIYE PiLAVI 260 PiRING PiLAVI 270 FIRIN MAKARNA 320 PATATES 270
TRILECE 380 MEYVE 50-150 PUDING 132 YOGURT 65 AYRAN 64
SALATA BUFESI 67-77 SALATA BUFESI 67-77 SALATA BUFESI 67-77 SALATA BUFESI 67-77 SALATA BUFESI 67-77
ZEYTINYAGLI 60-160 ZEYTINYAGLI 60-160 ZEYTINYAGLI 60-160 ZEYTINYAGLI 60-160 ZEYTINYAGLI 60-160
TOPLAM: 1195 TOPLAM: 1200 TOPLAM: 1064 TOPLAM: 1045 TOPLAM: 1124

13 NiSAN 2026 PAZARTESI 14 NiSAN 2026 SALI

15 NiSAN 2026 CARSAMBA

16 NiSAN 2026 PERSEMBE 17 NiSAN 2026 CUMA

YEMEK ADI KALORI YEMEK ADI KALORI YEMEK ADI KALORI YEMEK ADI KALORI YEMEK ADI KALORI
YAYLA CORBA 99 DUGUN CORBA 220 DOMATES CORBA 66 MERCIMEK CORBA 152 SEHRIYE CORBASI 91
PizzA 372 BESAMELLi PAT.OTR. | 358 PiLic ROTI 360 KARISIK DOLMA 345 iINEGOL KOFTE 325
SPAGETTI 260 ERISTE 244 BULGUR PiLAVI 250 MIiLFOY BOREGI 302 PIRING PILAVI 270
AYRAN 64 TRILECE 380 MEYVE SUYU 102 MEYVE 50-150 IRMIK HELVASI 289
SALATA BUFESI 67-77 SALATA BUFESI 67-77 SALATA BUFESI 67-77 SALATA BUFESI 67-77 SALATA BUFESI 67-77
ZEYTINYAGLI 60-160 ZEYTINYAGLI 60-160 ZEYTINYAGLI 60-160 ZEYTINYAGLI 60-160 ZEYTINYAGLI 60-160
TOPLAM: 965 TOPLAM: 1372 TOPLAM: 948 TOPLAM: 1069 TOPLAM: 1145

YEMEK ADI KALORI YEMEK ADI KALORI YEMEK ADI KALORI YEMEK ADI KALORI
EZOGELIN CORBA 140 TARHANA CORBA 150 MERCIMEK CORBA 152 . . YAYLA CORBA 99

- — 23 NiSAN ULUSAL EGEMENLIK :
ETLi MANTI 306 KURU FASULYE 256 SURPRIz KOFTE 395 VE COCUK BAYRAMI iSKENDER 755
KARISIK KIZARTMA 235 PIRINC PILAVI 270 MELEK PILAVI 280 BULGUR PILAVI 250
MOZAIK PASTA 340 CACIK 62 ISLAK KEK 328 MEYVE SUYU 102
SALATA BUFESI 67-77 SALATA BUFESI 67-77 SALATA BUFESI 67-77 SALATA BUFESI 67-77
ZEYTINYAGLI 60-160 ZEYTINYAGLI 60-160 ZEYTINYAGLI 60-160 ZEYTINYAGLI 60-160
TOPLAM: 1191 TOPLAM: 908 TOPLAM: 1325 TOPLAM: 1376

YEMEK ADI KALORi YEMEK ADI KALORI YEMEK ADI KALORI YEMEK ADI KALORi
DOMATES GORBASI 66 MERCIMEK CORBA 152 YAYLA CORBA 99 EZOGELIN CORBA 140
ET DONER 440 NOHUT YEMEGi 285 TAVUK COKERTME 360 FRN.KARNABAHAR 22
PILAV 270 SEH. PILAV 280 GUL BOREGI 236 PANE

— SOSLU MAKARNA 290

o UEESI - :::::AD::JIFEsi ;0:7 :zzf:\ BUFESI 671 177 SEKERPARE 283
j::;:,i:zfs' :(,7_17670 ZEYTINYAGLI 60-160 ZEYTINYAGLI 60-160 SALA_TA B?FESI or7
TOPLAM: 1010 TOPLAM: 1092 TOPLAM: 876 ZEVTINVAGLI 60°160
TOPLAM: 1145
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