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= EGITIM KURUMLARI EYLUL AYI ARA OGUN - KAHVALTI MENUSU

14 EYLUL 2026 PAZARTESI 15 EYLUL 2026 SALI \ 6 026 CARSAMBA 17 EYLUL 2026 PERSEMBE 18 EYLUL 2026 CUMA \

YEMEK ADI KALORI YEMEK ADI KALORI YEMEK ADI KALORI YEMEK ADI KALORI YEMEK ADI KALORI
SimiT 125 Pigi 190 OMLET 90 KALEM BOREK 230 MENEMEN 130
LABNE PEYNIR 50 KASAR PEYNIR 95 KREM PEYNIR 45 MISKET PEYNIR 60 BEYAZ PEYNIR 93
ZEYTIN 35 ZEYTIN 35 ZEYTIN 35 ZEYTIN 35 ZEYTIN 35
DOMATES SALATALIK 14 DOM-SALATALIK 14 DOM-SALATALIK 14 DOM-SALATALIK 14 DOM-SALATALIK 14
REGEL 35 TAHIN PEKMEZ 92 REGEL 35 FINDIK KREMASI 112 REGEL 35
CAY 2 CiKOLATALI SUT 120 BiTKi CAYI 2 sUT 92 BiTKi CAYI 2
iKiNDi 6GUN iKiNDi GGUN iKiNDi 6GUN iKiNDi 6GUN iKiNDi 6GUN
KEK 230 MEYVE TABAGI 70 PATLAMIS MISIR 130 SOSLU MUHALLEBI 155 VITAMIN BAR 26-50

YEMEK ADI KALORI YEMEK ADI KALORI YEMEK ADI KALORI YEMEK ADI KALORI YEMEK ADI KALORI
OMLET 90 POGACA 125 Pisi 190 simiT 125 HAS. YUMURTA 70
LABNE PEYNIR 50 DiL PEYNIR 80 GUBUK PEYNIR 65 KASAR PEYNIR 95 KREM PEYNIR 45
ZEYTIN 35 ZEYTIN 35 ZEYTIN 35 ZEYTIN 35 ZEYTIN 35
DOM-SALATALIK 14 DOM-SALATALIK 14 DOM-SALATALIK 14 DOM-SALATALIK 14 DOM-SALATALIK 14
BAL 61 REGEL 35 TAHIN PEKMEZ 102 REGEL 35 REGEL 35
MEYVE SUYU 100 BiTKi CAYI 10 sUT 92 BiTKi CAYI 10 BiTKi CAYI 10
iKiNDi OGUN iKiNDi OGUN iKiNDi OGUN iIKiINDi OGUN iKiNDi OGUN
MEYVE 70 HAVUGC TOPU 120 TATLI KURABIYE 200 GCUBUK KRAKER 161 MEYVE 70

29 EYLUL 2026 SALI | 0 026 CARSAMBA

YEMEK ADI KALORi YEMEK ADI KALORI YEMEK ADI KALORI
OMLET 90 Pisi 190 EKMEK USTU PizzA 185
BEYAZ PEYNIR 93 CECIL PEYNIR 78 LABNE PEYNIR 50
ZEYTIN 35 ZEYTIN 35 ZEYTIN 35
DOM-SALATALIK 14 DOM-SALATALIK 214 DOM-SALATALIK 14
RECEL 35 FINDIK KREMASI 112 REGEL 35
CiKOLATALI SUT 120 BiTKi CAYI 10 sUT 92
iKiNDi OGUN iKiNDi OGUN iKiNDi OGUN
TUZLU KURABIYE 180 MEYVE 70 BiSKUVi TOPU 120

UYGUNDUR
HAZIRLAYAN ONAYLAYAN
PROJE MUDURU GENEL MUDUR
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