OzZEL

SULTAN FATIH

W EGIiTiM KURUMLARI

2025 — 2026 EGiTiM OGRETiIM YILI I. DONEM

OZEL SULTAN FATIiH KOLEJi VELI EGiTiM ATOLYESI

EGiTiM ADI:

Masa Tenisi Egitim Atolyesi

LOGO

EGITMEN ADI:

Muhammet BAYRAKTAR

EGIiTiM TANITIM YAZISI:

Okulumuzda sizler igin hem eglenceli hem de sosyal bir bulusma
ortami olusturmak amaciyla Velilere Yonelik Masa Tenisi Egitim
Atolyemizi baslatiyoruz.

Gunluk kosturmaca, is, ev, cocuk derken hepimiz biraz nefes almaya
ihtiyag duyuyoruz. iste tam bu yiizden Masa Tenisi Kuliiblim{izi sizin
icin agyoruz!

Bu kullipte:

* Raket sallarken stres atacaksiniz,

* Topa vururken enerji kazanacaksiniz,

* Mini maglarla hem giilecek hem hareket edeceksiniz,
* Yeni arkadasliklar kurup keyifli sohbetler yapacaksiniz.

Profesyonel olmaniza hig¢ gerek yok; sadece eglenmeye gonllii
olmaniz yeterli!
Belki de farkinda olmadan kullibimuiziin “sampiyon velisi” siz

olacaksiniz, belli mi olur?

® Haydi veliler!
Raketler hazirlaniyor, kahkahalar ve glizel eneriji sizi bekliyor!

EGIiTiM GEREKSINiMLERi:

Bir adet Masa tenisi raketi.

EGiTiM PLANI (6 HAFTALIK OLACAK)

HAFTA ETKINLIK - KAZANIM ADI ACIKLAMA
1.Masa tenisinin temel kurallarini
0grenme
1. HAFTA Tanisma ve Temel Bilgilendirme 2-Raket tutusu, durus ve temel

pozisyon bilgisi
3.Katilimcilarin birbirini tanimasi ve
kullip ici iletisimin glclenmesi
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2. HAFTA

Temel Vurus Teknikleri

1.Forehand ve backhand temel
vuruslari 6grenme

2.Top kontroliini gelistirme
3.Guvenli ve kontrollii oyun
ahskanligl kazanma

3. HAFTA

Servis ve Karsilama Calismalari

1.Temel servis tekniklerini 6grenme
2.Servis karsilama becerisini
gelistirme

3.0yun baslangicinda denge, hiz ve
refleks kazanimi

4. HAFTA

Hareketli Oyun ve Ayak Calismalari

1.Masa gevresinde dogru hareket
etme

2.Refleks ve hiz gelistirme

3.Daha akici, tempolu oyun pratigi
kazanma

5. HAFTA

Mini Maglar ve Strateji

1.Kisa slreli eslesme maclari
2.Basit stratejiler (kontrol, yon
degistirme, top temposu ayarlama)
3.0yun icinde dogru karar verme
becerisi gelistirme

6. HAFTA

Turnuva ve Degerlendirme

1.Dostluk turnuvasi ile edinilen
becerileri uygulama
2.Katihmcilarin gelisiminin
degerlendirilmesi

3.Sosyal baglari gliclendiren keyifli
bir kapanis etkinligi




