OZEL 2025 — 2026 EGiTiM OGRETIM YILI I. DONEM

SULTAN FATIH OZEL SULTAN FATiH KOLEJi VELi EGITiM ATOLYESI
W EGITIM KURUMLARI

EGiTiM ADI: ZUMBA
LOGO
EGITMEN ADI: Blisra MERICLI

Zumba: Eglenceyle sporu bulusturan enerji patlamasi! Zumba,Latin
EGITiM TANITIM YAZISI: ritimlerinden diinya muziklerine uzanan enerjik yapisiyla spor
yapmayi bir eglenceye dénistiiren bir dans fitness programidir.

EGiTiM GEREKSINiMLERI: Spor kiyafetler, temiz spor ayakkabi,havlu

EGITiM PLANI (6 HAFTALIK OLACAK)

HAFTA ETKINLIK - KAZANIM ADI ACIKLAMA

1. HAFTA Baslangig ve Ritim oturtma Temel adimlari 6grenmek

2. HAFTA Adimlan Pekistirmek Kardiyo kapasitesini arttirmaya
baslamak

3. HAFTA Tempoyu Arttirma Kalori yakimini yikseltmek

4. HAFTA Orta Seviye Zumbaya Gegis Tempoyu oturtmak

5. HAFTA T AT Guc,? , dayaniklihk ve ritmi ileri
seviyeye tasimak

6. HAFTA En Yiiksek Performans En ylksek enerjiyle dans etmek




