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Degerli Velimiz;

Cocuklar, kurallarin1 bilmedikleri bir diinyaya dogarlar ancak yasadiklari diinyanin kurallarini anlamak
isterler ve buna ihtiya¢ duyarlar. Kendilerinden ne beklendigini, fazla ileri gittiklerinde neler olacagini bilmek
isterler. Simirlar, bu 6grenme ve kesfetme siirecinde ¢ok 6nemli bir role sahiptir. Cocuklar, diinyayi taniyip,
kendi baslarina bir seyler yapmaya, yeni iliskiler kurmaya basladiklarinda degisik tepkilerle karsilasirlar.
Bunlarla basa ¢ikabilmeleri i¢in ihtiyaglar1 olan en 6nemli rehber, net sinyallerdir. Cizilen sinirlar anlagilir ve
tutarli oldugu siirece, ¢ocuklar i¢in onlar1 anlamak ve uygulamak kolay olacaktir.

Peki sinirlar nasil koyvulmalidir?

o Sicak, seffaf, ilgili ve tutarli bir anne babanin varligi, en 6nemli sartlardan biridir. Cocuklarin, kabul
gordiikleri, sevildikleri ortamda kurallar1 kabul etmeleri kolaylasir.

e Sinirlar bebeklikten itibaren konmali ve yas ilerledikge yeniden diizenlenmelidir

e Amaca yonelik smirlar konmalidir. Sinir koyacagim diye her seye “hayir” dememek gerekir.

e Sinirlara uymanin 6nemi ¢ocuklara net ifade edilmelidir.

e (Cocuga neyi yapamayacagi agiklanirken buna karsilik neleri yapabilecegi de belirtilmelidir.

e Sinirlari belirlerken ¢ocuklar: da isin igine katmak durumu sahiplenmelerini saglar.

e (izilen siirlar tutarh uygulanmalidir. Smirlarin ¢ignenebilir oldugunu 6grenen ¢cocugun her
ortamda sinirlar1 zorlamasi kaginilmazdir

e Cocuklara iyi bir model olmak 6nemlidir. Anne babanin ortak tutumu, genel durusu ve

davranislari en iyi sinir belirleyicisidir.

KORUYUCU ANNE BABA TUTUMU

®

« Anne baba ¢ocugun her davranisina miidahale eder.

®

« Siirekli ¢ocuga yasindan daha kiigiikmiis gibi davranir.
¢ Aile asir1 koruyucudur ve siirekli olarak vericidir.

®

% Cocugun kendini tanimasini, yapabileceklerini fark etmesini ve bireysellesmesini engelleyen bir
tutumdur.

Bu tutumla yetisen cocuklar; bagimli kisilik yapisi gelistirir, kendi basina karar vermekte giicliikler

yasar. Genellikle tek basina bir ise baslama ve siirdiirme becerilerini gésteremez. Cocudun asiri

bagimli, lirkek cekingen ve giivensiz bir kisilik gelistirmesine neden olur. Cocugun hatalarinin sonucunu

yasayarak égrenmesine izin verilmez, sorumluluk duyqusunun gelismesi engellenir. Cocuk ileriki

yasaminda karar almakta ve uygulamakta zorluk cekecegi gibi yasama karsi icinde bir korku olusturur.




OTERITER ANNE-BABA TUTUMU
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% Ailede kati bir disiplin anlayisi ve baskici bir tutum vardir
¢ Cocuktan aile igi kurallara kosulsuz uyulmasi beklenir
«  Aileicinde korku hakimdir ve cocuk korku ile buylr

Bu tutumla yetisen cocuklar; saldirgan ve uyumsuz davranislar gdsterir, arkadaslarina evde karsilastigi

olumsuz davranislari sergiler, siirekli elestirildikleri icin benlik saygisi gelistiremedikleri gériiliir. Cocugun

kendine giiven duygusu olusmaz. Yaraticilik engellenir. Karar verme becerileri gelismedigi igin kriz

durumlariyla miicadelede yetersizdir.

TUTARSIZ ANNE-BABA TUTUMU

¢ Bu tutumda ya anne ve babanin goriis ayrilig1 vardir ya da anne ve baba kendi i¢inde bir takim
degiskenlikler gosterir.
¢ Cocugun bir davranisi anne tarafindan cezalandirilirken, baba tarafindan normal karsilanabilir.

Bu tutumla yetisen cocuklarda ; bir davranisin kimi zaman édiillendirilip kimi zamanda cezalandirdidi icin

kuskunun uyanmasina neden olur .Ne zaman nerede nasil davranacaklarini bilemez. Zamanla cevredeki

insanlara glivenmeyen , her seyden siiphelenen, kararsiz kisilik gelistirebilir.

DEMOKRATIK ANNE-BABA TUTUMU
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Anne baba ¢ocugu kosulsuz kabul eder.
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Cocuga sevgi ile yaklasir ve onu sevdiklerini davraniglariyla gosterirler.
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Anne baba g¢ocuk icin iyi bir modeldir.
Aile icinde kurallar ve sinirlar herkes icin ve hep birlikte belirlenir ve bu sinirlar icinde ¢ocuk 6zgtrddr.
Kurallarin mantikh agiklamasi yapilir, Aileyi ilgilendiren kararlar birlikte alinir.

Her konuda ¢ocugun dislince ve fikirleri dinlenir.

Aile cocuga rehberlik eder ancak karar cocuga aittir.
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Bu tutumla yetisen cocuklar; sosyallesmis, isbirligine hazir, arkadas canlisi, duyqusal ve sosyal acidan dengeli

bireylerdir. Cocuk nerde ne yapmasi gerektigini bilir. Saygili, sorumluluklarini bilen ve cevresi ile olumlu

iliskiler kurabilen bireylerdir. Ozgiiven sahibi bireyler yetisir. Kendini rahat ve kolayca ifade edebilir. Cocukta
asilik ve kavgacilik gériilmez. ileriki yaslarda kendi ayaklari iizerinde rahatca durabilir.




